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SOKA & FINNA

Samtal om existentiell halsa

En samtalskurs med atta samtal om grundstenarna i existentiell halsa.

Existentiell halsa - formagan att tro pa och ta vara pa livet — ar en viktig del av
din halsa. Enligt Varldshalsoorganisationen, WHO, paverkas din existentiella
halsa hur du uppfattar din fysiska, psykiska och sociala halsa. WHO lyfter fram
atta olika dimensioner for existentiell halsa. | kursen samlas vi for att se en film
som introduktion till dagens tema innan vi sedan samtalar och utbyter tankar
och erfarenheter i samtalsgrupper. Syftet med kursen ar att erbjuda samtal om
de viktigaste byggstenarna inom existentiell halsa.

* Hopp

* Inre frid och harmoni
* Meningsfullhet

« Helhet, tillit

* Andlig kontakt

« Forundran

* Andlig styrka

» Personlig tro

Existentiell halsa handlar om var motstandskraft i livets provningar och svarig-
heter. Vi behover nycklar till livskunskap och vishet for att bara svarigheter och
se nya mojligheter. Idag vet vi att vart satt att tanka om livet paverkar den fy-
siska och psykiska halsan. Vi kan vara sjuka men anda ma ganska bra. Vi kan
vara friska men anda ma daligt.

Alla ar valkomna med. Vem som helst kan ga denna kurs. Vi tanker och kan-
ner olika och det far berika oss, vi har olika erfarenheter som gor oss starka
eller skora, dppna eller slutna. Har far vi dela det vi vill.

Plats: Liljegarden, Equmeniakyrkan Borlange, Borganasvagen 22
Form: Fortaring, féredrag, samtal i fasta smagrupper med samtalsledare

| filmerna samtalar Britta Hermansson med bl.a.Patricia Tudor-Sandahl,
psykolog, psykoterapeut och forfattare. Lars Bjorklund, prast, forfatta-
re, poet och en flitigt anlitad forelasare. Olle Carlsson, prast, forfattare
och forelasare. Robert Eriksson, pastor i Betlehemskyrkan i Goteborg,
musiker och forfattare som regelbundet medverkar i Sveriges Radios
morgonandakter. Britta Hermansson, pastor i Equmeniakyrkan, har
podden Brittas Vardagsrum, forfattare m.m.

Tid: 17.45-18.20 Serveras fortaring (drop in),
18.30-20.00 introduktion och samtal

Datum:
* 18 sep onsdag v38
« 25 sep onsdag v39
» 2 okt onsdag v40
* 16 okt onsdag v42
« 23 okt onsdag v43
* 6 nov onsdag v45
* 13 nov onsdag v46
« 20 nov onsdag v47

Kostnad: 400kr (kursavgift och fortaring)

Anmalan: borlange@equmeniakyrkan.nu senast 8 sep 2024,
meddela ev allerqgi

Antal deltagare: max 12 st

Fragor: Jessica Elnefred, pastor Equmeniakyrkan Borlange
pastor@equmeniakyrkanborlange.se 076- 016 28 85

Kursen sker i samarbete med Studieforbundet Bilda



Equmeniakyrkan Borlange - En kyrka for hela livet
Equmeniakyrkan ar en kyrka for hela livet dar motet med Jesus forvandlar —
mig, dig och varlden.

Vi vill:

- vara en valkomnande gemenskap, dar vi kan dela liv och tro med respekt for
varandras olikheter

- vara en kyrka som ar inkluderande och 6ppen for vem du an ar

-ge rum for motet med levande Gud, Jesus Kristus och den heliga Anden

- formedla Guds omsorg och karlek

- vara en helande, starkande och uppmuntrande gemenskap

Vi ar olika och det ar bra. Gud har skapat oss olika.

Vi tror:

-att Gud drar manniskor till sig for att aterfa relationen med honom och att Gud
vill gemenskap.

- att Guds karlek blivit synlig i Jesus Kristus, Guds Son, som détt och uppstatt
for att vi ska ha gemenskap med varandra och med Gud.

-att den heliga Anden stdder, formar och bar och alltid ar narvarande i vara liv.

-att varje manniska ar alskad! Du ar alltid alskad!

www.equmeniakyrkanborlange.se
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